FAMILIEN

BILDUNG
Wedel e.V.

SOLO - Treff fur alleinerziehende Eltern

Ein kostenloses Angebot der Friihen Hilfen flr Familien mit Kindern bis 3 Jahren

Datum: jeden Freitag (aulBer in den Schulferien)
Uhrzeit: 10.00 bis 12.00 Uhr
Ort: Ideenwerkstatt im Stadtzentrum Schenefeld (1. OG)

Kiebitzweg 2, 22869 Schenefeld

Du bist nicht allein! Was es bedeutet und wie es sich anfuhlt, den Alltag allein

Soziales Netz zu meistern, wissen andere Solo-Eltern am besten. Sozialer Austausch und
Solidaritat helfen, sich verstanden zu fuhlen und sich gegenseitig im Alltag zu
entlasten.

Alleinerziehende Eltern stehen vor vielen blrokratischen Herausforderungen.

Orientierung Themen wie Suche nach einer bezahlbaren Wohnung, Betreuung fur das
Kind, Finanzielles von Unterhalt Gber Elterngeld bis zu Sozialleistungen wie
Wohngeld oder Kinderzuschlag, Umgangsgestaltung mit dem anderen Eltern-
teil, Erziehungsfragen, Sorgerecht, Eltern-Kind-Kur, Trennung und Scheidung
verursachen vielfach Sorgen. Hier kdnnt ihr euch in entspannter Atmosphare
austauschen!

Allein die Verantwortung fur die Familie zu tragen, den Alltag zu regeln und

Lebensfreude sich um Kind, Haushalt und Job zu kimmern, kostet Energie. Daher ist es
wichtig, gut fUr sich zu sorgen und leichte Momente mit SpaRR und Geselligkeit
zu erleben, um neue Kraft zu tanken. Wir machen es uns nett! Mit Kaffee/Tee,
Geback, Gesprach, Spiel und Lachen... Alles das, was guttut!

Jedes alleinerziehende Elternteil ist willkommen, ob mit oder ohne Kind(er),
Offenheit fur eine einmalige oder regelmaRige Teilnahme. Gebuhrenfrei und ohne An-
meldung!
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